Uchwata Nr XXX/236/2017
Rady Miejskiej Bedzin
z dnia 22 lutego 2017 roku

w sprawie przyjecia raportu za 2016 rok z realizacji Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014-2020.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (tekst jednolity - Dz. U. z 2016 roku, poz. 446 z p6zniejszymi zmianami) w zwigzku
z art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tekst
jednolity — Dz. U. z 2016 roku poz. 224 z pozniejszymi zmianami)

Rada Miejska Bedzina

uchwala:

§1

Przyjac¢ raport za 2016 rok z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2014-2020, stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierzyé¢ Prezydentowi Miasta Bedzina.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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UZASADNIENIE

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tekst
jednolity — Dz. U. z 2012 roku poz. 124 z pdzniejszymi zmianami) naktada na gimne
obowigzek corocznego przyjmowania raportu z wykonania Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii i efektow jego realizaciji.

W zwiazku z powyzszym prosze o przyjecie uchwaty.




Zatacznik Nr 1

do Uchwaty Nr XXX/236/2017
Rady Miejskiej Bedzina

z dnia 22 lutego 2017 roku

Raport z realizacji Miejskiego Progamu Przeciwdzialania Narkomanii za rok
2016

Wydziat Polityki Spolecznej i Dzialalnosci Gospodarczej
luty 2017



Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku,
przeciwdzialanie narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spolecznej,
gospodarczej, o$wiatowo-wychowawczej 1 zdrowotnej, a w szczegdlnosci:

* dzialalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna;

* leczenie, rehabilitacje i reintegracjg 0sob uzaleznionych;

* ograniczanie szkod zdrowotnych i spolecznych;

» nadzor nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

* zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania

substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;
« nadzor nad uprawami roslin zawierajacych substancje, ktérych uzywanie moze prowadzié
do narkomanii.

Przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy obejmujacych: pomoc spoleczng
osobom uzaleznionym oraz rodzinom o0s6b uzaleznionych dotkni¢tym ubdstwem i wykluczeniem
spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych 0séb z wykorzystaniem pracy socjalnej
i kontraktu socjalnego, wspomaganic dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob
fizycznych, shuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii, prowadzenie profilaktycznej
dziatalnodci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow
narkomanii, w szczegdlnoéci dla dzieci i milodziezy, w tym prowadzenie zajg¢ sportowo -
rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych 1 socjoterapeutycznych, stgpnosci
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych 1 osdb zagrozonych
uzaleznieniem, udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej.

W celu realizacji powyzszych zadan zostal przyjety uchwala Nr XLV/437/2013 Rady
Miejskiej Bedzina z dnia 18 grudnia 2013 roku Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2014-2020, ktérego cele pozostawaty kompatybilne z kierunkami dziatan wynikajacymi
z Krajowego i Narodowego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

W maju i czerwcu 2015 roku w ramach miedzynarodowego projektu ,.European School
Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badanie ankietowe
na losowej probie reprezentatywnej uczniow trzecich klas gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat)
oraz drugich klas szkét ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. Celem badania byto
monitorowanie natezenia problemu uzywania przez miodziez substancji psychoaktywnych. Zgodnie

z oczekiwaniami, wyniki badania wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia



uzywania substancji nielegalnych. Odsetki uczniow, ktérzy uzywali dopalaczy, sa nizsze niz odsetki
uzywajacych przetworéw konopi. Nie odnotowano wzrostu tych odsetek migdzy 2011 i 2015 r.
Ogélne wnioski z badania sugeruja pewne sukcesy w ograniczaniu dostepnosci alkoholu dla
nieletnich. Obserwuje si¢ brak wzrostu rozpowszechnienia uzywania tzw. dopalaczy
oraz zahamowanie niekorzystnych tendencji w zakresie uzywania przetworéw konopi.

[stota narkomanii jest fizyczna i psychiczna zalezno$¢ od roznego rodzaju srodkdow
zmieniajacych $wiadomo$¢ (amfetamina, marihuana, heroina, kokaina, morfina, LSD, itp.).
Uzaleznienie od narkotykow dotyczy zarowno dzieci (w tym noworodkdéw), jak i dorostych.
Dhugotrwale przyjmowanie narkotykéw prowadzi do ruiny calego ustroju. Z problemem
uzaleznienia od narkotykéw borykaja si¢ nie tylko osoby bezposrednio nim dotkniete, ale takze
rodzina, partnerzy i przyjaciele, ktorzy przezywaja stany przygnebienia, leku, stresu, rozczarowan
i bezradnosci. Problem naduzywania substancji uzalezniajacych jest o tyle powazny, ze wigkszo$¢
osob, ktére ich uzywaja nie leczy sig, a nawet nie zdaje sobie sprawy z tego, jak powazne
ma problemy ze zdrowiem. Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych rodzi szereg problemow
zdrowotnych dla czlowieka. Moga by¢ to m.in. $miertelne zatrucia (przedawkowania), ostre
i przewlekle zaburzenia psychiczne, zaburzenia funkcjonowania poszczegélnych narzadow
lub calego organizmu. Wszystko to prowadzi do obnizenia jakosci zycia i jego skrdcenia.
Uzaleznienia sa przyczyna niebagatelnych szkéd spolecznych. Na poziomie funkcjonowania
rodziny prowadza do powaznych probleméw natury emocjonalnej i ekonomicznej. Na poziomie
spoleczenstw prowadza do rosnacych kosztow opieki medycznej, powiekszania si¢ grupy oséb
chorych i niepetnosprawnych. Okoto 50% wszystkich samobéjstw popetnianych jest pod wptywem
substancji psychoaktywnych, a do wiecej niz polowy $miertelnych wypadkéw drogowych
przyczynia si¢ oslabienie zdolnosci (motorycznych kieroweéw z powodu alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych. Rozprzestrzenianie si¢ chordb przenoszonych przez krew, wéréd nich
HIV/AIDS i wirusowego zapalenia watroby jest w duzej mierze skutkiem uzywania narkotykow
droga dozylna.

Uzaleznienie od narkotykow moze by¢ spowodowane brakiem zaspokojenia podstawowych
potrzeb czlowieka, tj.: milosci, akceptacji, poczucia bezpieczenstwa. Do grupy najbardziej
narazonych na siggniecie po narkotyk naleza te osoby, ktére cechuje brak pewnosci
siebie oraz brak takich umicjgtnosci, jak asertywnosé, konstruktywne radzenic sobie
z sytuacjami trudnymi, rozwigzywanie konfliktow, pozyteczne spedzanie wolnego czasu.
Przyczynami uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych moga byé réwniez: przezywanie trudnosci
w szkole, presja rodzicow, zawod milosny, brak akceptacji, kompleksy, cheé poczucia sie wolnym

i dorostym, chg¢ zaimponowania kolegom - przypodobania si¢ grupie, brak zainteresowan,
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ciekawo$¢, presja ze strony znajomych, nizsze poczucie wartosci, dobra zabawa, ucieczka przed
samotnoseia, wyobcowaniem, nieumiejetno$¢ odmawiania, brak asertywno$ci, niedostateczna
wiedza o narkotykach, ich dzialanin, wplywie na organizm 1 procesie uzaleznienia.
Uzaleznienie narkotyczne jest choroba, ktéra sprawia przede wszystkim silny bél fizyczny
i psychiczny. Najprostszym sposobem u$mierzenia tego bolu wg osoby uzaleZnionej jest przyjecie
érodka, ktory pozwoli nam znalez¢é zapomnienie. Tym $rodkiem jest narkotyk, przyjmowany
w coraz wigkszych dawkach. Regularne przyjmowanie narkotyku skutkuje odpowiednim
przystosowaniem si¢ metabolizmu komorkowego organizmu. Na brak dawki organizm reaguje
glodem narkotycznym (objawy abstynencyjne), czyli bolem mig$ni, niepokojem, mdlosciami,
biegunka, halucynacjami, delirium az do zapasci wlacznie. Jest to uzaleznienie fizyczne.
Towarzyszy mu uzaleznienie psychiczne, ktore charakteryzuje brak zainteresowania czymkolwiek
poza zaspokojeniem potrzeby narkotyku. Objawia si¢ apatia, pasywnoscig, sennoscia, utrata
$wiadomos$ci, oszolomieniem, spowolnieniem reakcji. Procz bélu fizycznego i psychicznego
narkoman odczuwa jeszcze bol spoleczny. Wyglad zewnetrzny i zachowanie narkomana prowadza
do ostabienia 1 zniszczenia wiezi spolecznych, skazujac go na samotno$¢ i koniecznosé
przebywania w $rodowisku 0sob podobnych do siebie. W zwiazku z tym tak wazne jest wspieranie
program6éw profilaktycznych adresowanych do rodzicow, propagujacych postawy abstynenckie

wérdd dzieci i miodziezy i uswiadamiajacych ryzyko zwigzane z uzywaniem narkotykow.

Zgodnie =z zapisem Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej 2z dnia
18 sierpnia 2015 roku w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. 2015, poz. 1249), prowadzone sg dzialania profilaktyczne
we wszystkich placowkach oswiatowych na terenie Bedzina. Skierowane, sa one zardwno

do uczniow, jak i rodzicow. Ponizsza tabela obrazuje podjgte przedsigwzigcia:

|Rodzaj podejmowanych dzialan profilaktycznych | Adresaci }

Szkoly.

“.S;koia lPrzeprowadzenie zajec profilaktyczno uczniowie klas VI
|Podstawowa nr 1 !wychowawczych dla  uczniow  klas VI, (ok. 45 uczniow)
‘ 'pt. ,Dopalacze, narkotyki — poznaj fakty”.

1
Zorganizowanie prelekcji dla rodzicow uczniow klas |rodzice uczniow klas?
IV-VI, pt. ,Dopalacze — czy to moze dotyczy¢|IV-VI (ok. 100 osob)

mojego dziecka?”.

Udziat w spektaklu profilaktycznym pt. , Milek- uczniowie klas IIT
Opitek™. {ok. 75 uczniow)




! Szkota
| Podstawowa nr 4

Przeprowadzenie zaje¢ dot. zdrowego stylu zycia ‘uczniowie klas [-VI ‘
(oraz wspotezesnych zagrozen, w tym narkomanii. (256 uczniow) |

Zorganizowanie spotkania pt. , Asertywnosé-czy uczniowie klas V
potrafie powiedzie¢ NIE?”, (45 uczniow)

;Przeprowadzenie warsztatdw pt. ,Sprawy dla uczniowie klas VI
'ktorych warto zy¢” oraz projekceja filmu ,,Dopalacze (34 uczniow)
niszeza zycie”.

‘Udziat w ogélnopolskiej kampanii ,,Zachowaj| cala szkola
Trzezwy Umyst”.

Przeprowadzenie  zajec socjoterapeutycznych, | 10 uczniow ze szkoty
uwzgledniajac zagadnienia z zakresu profilaktyki
'uzaleznien.

Udzial w szkoleniu dot. powodow dla ktorych dzieci|nauczyciele
siggaja po $rodki uzalezniajace oraz metod wezesnej
profilaktyki.

'Szkola
Podstawowa nr 6

| Stworzenie bazy danych wojewd6dztwa Slaskiego cata szkola
i lokalnych na temat instytucji udzielajacych
'specjalistycznej pomocy.

:Przeprowadzenie pogadanki o  zagrozeniach uczniowe klas IV-VI
'zwigzanych z uzaleznieniami. (75 uczniow)

;Przeprowadzenie pogadanki na temat zdrowego stylu uczniowie klas I-III
|zycia. (81 ucznidéw)

iZorgau‘lizowaniie zajg¢ edukacyjnych polaczonych uczniowie klas VI
z emisjg filmu oraz rozpropagowaniem ulotek (28 uczniow)
/i materiatow pt. ,,Lekcje przestrogi”.

|Zorganizowanie w  szkole Tygodnia Walki 156 uczniéw
z Nalogami,

Udzial w konkursie na plakat pod hastem ,.STOP cala szkota
uzaleznieniom”, ,,STOP przemocy”.

| Przeprowadzenic zajgc¢ profilaktycznych na temat | uczniowie klas IV
'cyberprzemocy i agresji. !
]fUdzia{ w zajgciach na temat: Bezpieczna drogafuczniowie klas 1|
do szkoly — zajecia prowadzone przez pracownika (9 uczniéw) !
Strazy Miejskiej. !




Przeprowadzenie zajgé pt. ,,Kto mieczem wojuje...”. ‘uczniowie klas I-I11
| | |
\Przeprowadzenie zaj¢¢ w ramach programu uczniowie klas IV-VI
profilaktycznego na temat komunikacji w grupie. ‘

Zorganizowanie spotkania z rodzicami na temat rodzice uczniow
dopalaczy, bezpieczenstwa dzieci w szkole i poza
szkola. ‘

Przeciwdzialanie skrajnym formom niedostosowania cala szkola
spolecznego 1 zagrozenia niedostosowaniem
|opiniowanie do sadu, konsultacje z kuratorem,
monitorowanie realizacji obowiazku szkolnego,
wspolpraca z Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Bedzinie.

|Udzial w szkoleniach, konferencjach tj.: ,Jak|nauczyciele
przeciwdziala¢ uzaleznieniom?”, ,Prawne aspekty
korzystania z Internetu”, ,Nowelizacja kodeksu
rodzinnego i opiekunczego”, ,,HELP — przewodnik _
‘po trudnych zachowaniach, czyli jak sobie radzi¢ |
z buntownikami”. 1

Szkota Przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych zdrowego stylu uczniowie klas [-VI
Podstawowanr 8 |zycia oraz wspolczesnych zagrozen w  tym (270 uczniow) |
narkomanii. ‘

'Udziat w ogolnopolskiej kampanii ,Zachowaj cala szkola
! Trzezwy Umysl™.

Zorganizowanie prelekcji na temat substancji|rodzice ucznidw klas

psychoaktywnych. IV-VI (102 osoby)
Szkota Udostepnienie  na  terenie  szkoly  tablicy cala szkola
Podstawowa nr 10 ' informacyjnej pt. ,,.Dopalacze - Wypalacze - Grozne

|Narkotyki”.

Przeprowadzenie rozmow profilaktycznych | uczniowie klas IV-VI

przez pedagoga szkolnego 1 wychowawcow, (146 uczniow)

\dotyczacych spozywania narkotykow i Srodkéw
| psychoaktywnych oraz pdzniejszych konsekwencji
zwigzanych z ich zazywaniem. i

|
Zorganizowanie zaje¢ profilaktycznych w ramach|10 ucznidéw ze szkoty |
programu profilaktycznego pt. ,.Cukierki”. ‘

Zorganizowanie rozmow ostrzegawczych | wszyscy uczniowie
prowadzonych  przez  pracownikow  Referatu|
ds. Przestgpczosei Nieletnich Komendy Powiatowe;




‘ Policji w Bedzinie.

Siko}a
‘Podstawowa nr 11

| Zorganizowanie . warsztatow  integracyjno
profilaktycznych pt. ,.Ja, Ty, My, Wy, Oni, One”.

Udzial w przedstawieniu pt. ,,Oczy szeroko otwarte”.

| Zorganizowanie spotkania z  pedagogiem
|dla rodzicow, pt. ,,Czy znasz swoje dziecko?”.

Zorganizowanie  spotkania z  psychologiem
dla rodzicow, pt. ..Zaburzenia depresyjne u dzieci”.

Udziat rodzicow w zajeciach z psychologiem,
pt. ,,Jak wspomagac dziecko w okresie dojrzewania,
by nie szukalo w tym trudnym dla siebie okresie
ucieczki w uzywki”.

Udzial w ogélnopolskiej kampanii ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst” oraz ,,Postaw na rodzine”.

|Przeprowadzenie akcji  ulotkowej dla  dzieci

I rodzicow na temat zdrowego

‘zywienia, szkodliwo$ci  zazywania  substancji
‘psychoaktywnych,  przeciwdzialania  przemocy
‘rowiesniczej i domowej, spedzania wolnego czasu
'z dzieckiem.

Udostgpnienie  na  terenie  szkoly  tablic

|uczniowie klas 11 i ich
rodzice

uczniowie klas ITT - VI |

‘rodzice uczniéw klas
I-1II

rodzice uczniow klas
1A%

'rodzice uczniéw klas V
1VI

cala szkota

cala szkola

|cata szkota

/informacyjnych o  instytucjach  pomocowych
is%qucych pomoca rodzinom dotknigtym problemem |

| przemocy, narkomanii, dopalaczy.

|Prezentacja dla nauczycieli nt. ,Samobéjstwa wsrod
|dzieci” oraz ,,Przemoc rowiesnicza”.

Udziat w konferencji szkoleniowej w ramach
profilaktyki uzaleznien pt. ., Uzaleznienia
|i wynikajgce z tego problemy wychowawcze”.

Wspolpraca pedagoga szkolnego z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Bedzinie,
kuratorami sadowymi, z pracownikami Powiatowego
Osrodka ~ Wspierania  Dziecka i  Rodziny
oraz funkcjonariuszami Wydzialu ds. Nieletnich
Komendy Powiatowej Policji w Bedzinie.

'Udzial w konkursach organizowanych przez Studium

Prawa  Europejskiego, tj.: ,Szkola Dobrego |

|nauczyciele (38 o0sob)

nauczyciele (38 osob) |

pedagog szkolny }
|

wybrani uczniowie



| .
| \Zywienia”,  ,Szkota Dobrego  Wychowania”,
| ..Szkolny Klub Wolontariatu™.

'Gimnazjum nr | |Realizacja zaje¢ tj.. ,Asertywno$¢ - sztuka uczniowe klas I - III

moéwienia nie”, ,Dopalacze”, ,,Stres — jak sobie

z nim radzié?”, ,Sposoby radzenia sobie

‘ ze stresem”, ,Metody walki ze stresem”, ,Metody |
relaksacyjne”, ,Terapia uzaleznien - warsztaty”, :
.Emocjonalne problemy dojrzewania, uczucia”,

wNormy i zasady”, ,M¢] udziat w zyciu

Spotecznym”, ,Narkotyki — mity 1 prawda”,

.. Wartosé zycia”, ..Pogadanka na temat
| bezpieczenstwa”, ,,Bezpieczenstwo w szkole i poza
nig”, ,,Bezpieczne i konstruktywne spedzanie czasu
wolnego”,  ,Problemy  okresu  dojrzewania”,
WSytuacje kryzysowe”, ,Uczucia 1 emocje”, ..Czujg
si¢ bezpiecznie”, ,,Cele, ktére nadaja sens naszemu
‘zyciu”, Miody czlowiek we wspdlczesnym

Swiecie”, ,.Odnalez¢ siebie”, Zagrozenia
| cywilizacyjne”, .My w $wiecie wartosci”, ,,Czujg si¢
|bezpiecznie — unikam zachowan agresywnych”,
,Profilaktyka uzaleznien”, Z.agrozenia

cywilizacyjne — narkotyki, dopalacze i inne srodki
psychoaktywne”, ,.Emocjonalne problemy okresu
dojrzewania”, ,,Szukamy odpowiedzi na pytania —
jak zy¢?”, ,Moje potrzeby i uczucia®, ,AIDS”,
LAIDS i HIV — co powinni$my wiedzie¢”, ,M¢j czas
'wolny”, ,.Dopalacze, wypalacze, grozne narkotyki”,
Zyj smacznie 1 zdrowo”, ., Asertywnosc.
‘ \Uzaleznienia”, ,O kulturze czasu wolnego”,
‘ ,.Odpoczynek czynny i bierny™, .,Kryteria dojrzatosci
cztowieka”, ,,10 zasad zdrowego odzywiania”,
i ,Profilaktyka — dopalacze”, ,,Choroby uktadu|

nerwowego”, ,Czlowiek sam siebie czyni
‘ niewolnikiem”, ,,Zatrucia pokarmowe i lekami”,
,Mechanizm powstawania uzaleznien”, ,Smaki
|zycia, czyli debata o dopalaczach”, ,.Ku whasnym
iwyborom — asertywnos¢”, ,Drogi 1 bezdroza
Iwolnos’ci”, LZyciowy — optymizm, pokonywanie |
‘trudnosci”®, ,.Konsekwencje wlasnych decyzji”,
|,,Piramida potrzeb cztowieka”, . Natogi, zle nawyki —
'NIE, zdrowy styl zycia - TAK”, ,Moda na dopalacze ;
— zajecia profilaktyczne”, | Jak sobie radzi¢ z agresja 3
wlasng 1 innych?”, ,Higiena osobista — dbanie
o zdrowie ciata i umyshi”, ,Komunikacjal
interpersonalna”, ,Komunikacja pozawerbalna”,|
»Szacunek wzgledem siebie — pogadanka”, ..Co to
jest przemoc 1 jej rodzaje?”, ,Moja przyszlos¢”,
~Zaakceptuj siebie - pogadanka”, .Moje plany




| profilaktyka uzaleznien od substancji

na przyszlos¢”, ,Jaki jestem?”, ,Komunikacja

w grupie”, »Konformizm normatywny”’,
SAsertywnosé - migdzy ulegtoscia |
a agresywnoscig”, ,Konformizm - czy jestem|

ulegly?”, ,,Konformizm — jak nie ulegaé innym?”,
»Zajecia na temat zasad wlasciwego zachowania”,
,»Cyberprzemoc™.

Rozprowadzenie wsrdd uczniéw ulotek , pt. ,,Smaki|uczniowe klas I - ITI
zycia, czyli debata o dopalaczach”.

Projekcja filmow tj.. ,,W sidlach”, ,.Slumdog -|uczniowe klas I - III
milioner z ulicy™.

Zorganizowanie zaje¢ warsztatowych z zakresu uczniowe klas |
pierwszej pomocy pt. ,,Resuscytacja krazeniowa,
|¢wiczenia z fantomem”.

| Przeprowadzenie przez psychoterapeute ze Slaskiego uczniowe klas I - I11
Centrum  Profilaktyki  zaje¢  profilaktycznych

(0 uzaleznieniu od narkotykoéw, dopalaczy i innych

| substancji psychoaktywnych.

|

|Udzial w spotkaniu z policjantem KPP w Bedzinie uczniowie klas i 11
'sierz. sztab. Piotrem Kuska na temat uzaleznienia

od substancji psychoaktywnych.

iZorganizowanie spotkania na temat zasad zdrowego uczniowe klas I - I
|stylu zycia i odzywiania z dietetykiem Centrum|
|D1etetycznego Natur House z Bedzina. |

IPrzeprowadzeme spotkania  edukacyjno  —|rodzice uczniow klas I
'profilaktycznego dla rodzicéw na temat uzaleznieri|

jod substancji psychoaktywnych oraz przejawaw

demoralizacji spotecznej.

Udziat w szkoleniach pt. ,,Dopalacze, doping — moda|Rada Pedagogiczna
XXI wieku”, ,,Procedury postgpowania w sytuacjach
kryzysowych i interwencyjnych”.

Udzia{wszkoieniachikonferencjach, tj.: ' pedagog i psycholog|
a) Pedagog szkolny — ,Przeciwdziatanie przemocy szkolny B
i uzaleznieniom  wsrodowisku  lokalnym”, i
»Przeciwidziatanie uzaleznieniom wsérod —dzieci|
i mlodziezy - konsekwencje psychofizyczne|
uzywania Srodkow psychoaktywnych” szkolenie!
na temat samookaleczen i samobdjstw wsrdd
miodziezy — bezpieczenistwo w szkole.

b) Psycholog szkolny — ,,Demoralizacja spoleczna,




' Gimnazjum nr 3

psychoaktywnych”, ,,Uzaleznienia behawioralne”,
|,.Przemoc, seks, Internet”, »Wspdlpraca
z rodzicami”, LAIDS - jestem $wiadomy nie
ryzykuj¢”, ,,Przeciwidzialanie uzaleznieniom wsrod
dzieci i miodziezy — konsekwencje psychofizyczne
uzywania $rodkéw psychoaktywnych™.

Zrealizowanie programu profilaktycznego pt. ,,Smak
zycia — czyli debata o dopalaczach”™,

Przeprowadzenie ankiet, tj.: ,Zainteresowania
i potrzeby uczniow”, ,Czy uczniowic czujg sig¢
w szkole bezpiecznie?”.

;Projekcja filmu pt. ,,Zagrozenia cywilizacyjne”.

Udzial

w kampanii ogolnopolskiej ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst”.
Zorganizowanie Zajec profilaktycznych

z wykorzystaniem ulotek pt. ,Jak radzié sobie

z problemami”,

Przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych na temat
| odpowiedzialnosci za wlasne decyzje
z  wykorzystaniem  ulotek,  pt.
odpowiedzialnosc™.

Zorganizowanie spotkania z rodzicami pt. ,Jak
trudno by¢ rodzicem nastolatka™, oraz przekazanie

ulotek edukacyjno-informatycznych pt. ,,Dopalacze —

moc”, ,, Troszczg sig o Ciebie”.

Udzial w Pikniku Wiosennym promujacym aktywne
spedzanie czasu wolnego oraz zasady zdrowego
odzywiania i zdrowego trybu zycia bez uzywek.

‘Projekcja  filmu  edukacyjnego pt. ,Lekcja
 przestrogi”.

|

|

i Udziat w programie profilaktycznym

|pt. ,,Uzaleznienie? Przeciez nie ja”.

' Przeprowadzenie prelekcji pt.: ,.Odpowiedzialnoéé
prawna nieletnich za czyny karalne”.

Udziat w szkoleniu na temat narkotykéw
i dopalaczy.
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dziekuje, nie kolekcjonuje”, ,.Dobra opieka daje!

‘uczniowe klas IT 1 IIT|
(81 uczniow)

WSZyscy uczniowie
gimnazjum

81 ucznidw gimnazjum

|
. .|
WSZYSCY uczniowie i

|gimnazjum

(uczniowie klas 1111
i

uczniowie klas III

» Wolnos¢,

ok. 120 rodzicow
ucznidw gimnazjum

ok. 120 uczniow
gimnazjum, ok. 40
rodzicow uczniow

ok. 120  uczniow
gimnazjum

ok. 120 uczniow|
gimnazjum '
‘ok. 85 ucznidw
i gimnazjum 1

nauczyciele (24 osoby)



Migski | Ze

Zespo6l| Zorganizowanie warsztatow na temat umiejetnosci

|Szkol nr 1

Miejski
Szkét nr 2

skutecznego odmawiania.

Udzial w zajeciach pt. ,Lekcje przestrogi”, ,Nie
zamykaj oczu”,

Przeprowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych z zakresu
substancji  psychoaktywnych, ze szczegdlnym
luwzglednieniem dopalaczy.

Udzial w spotkaniu o charakterze profilaktycznym
z komisarz Czechowska (W-11).

Udziat w szkoleniu pt. ,,Przeciwdzialanie przemocy
i uzaleznieniom w srodowisku lokalnym”.

| Przeprowadzenie zajg¢ na temat przeciwdzialania
|uzaleznieniom oraz promocji zdrowego stylu zycia
z elementami profilaktyki uzaleznien.

Zesp;;')}

|Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi szkole
w dziataniach profilaktycznych tj.: Poradnia
' Psychologiczno — Pedagogiczna, O$rodek Wsparcia
‘Dziecka i Rodziny, Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej, Straz Miejska, Sad Rodzinny, Policja,
Kompas.

Udzial w spotkaniu informacyjno — edukacyjnym.

Przeprowadzenie zajec socjoterapeutycznych.

Udziat w ogdlnopolskiej kampanii
| Trzezwy Umyst”.

Zachowaj

metodycznych dla nauczycieli pt. ,,Przeciwdzialanie
uzaleznieniom wéréd dzieci i milodziezy —
konekwencje psychofizyczne uzywania $rodkéw
psychoaktywnych”, , Moje bezpieczne(?) dziecko”,
»Przeciwdzialanie  przemocy 1 uzaleznieniom
w srodowisku lokalnym”,

\Udziat w przedstawicniu profilaktycznym pt. ,,Milek
— Opitek™.

Przeprowadzenie szkolen i konferencji naukowo —

‘uczniowie  klas VI
(ok. 60 uczniow) !

uczniow

ok. 250

gimnazjum

ok. 250  uczniow
| gimnazjum

ok. 250  uczniéow
' gimnazjum

nauczyciele (2 osoby)

WSZYsScy uczniowie

‘cata szkola

rodzice uczniow (395 |
0s0b)

éuczniowc klas 1 - IIT
szkoly podstawowej

|cata szkota

nauczyciele (22 osoby)
|

uczniowie klas I-IV|
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szkoly podstawowej ‘



Migjski
| Szkot nr 3

Zespot Przeprowadzenle

Zorgamzewame zajg¢ warsztatowych prowadzonych|uczniowe klas I - IH

przez psychoterapeut¢ ze Slaskiego
Profilaktyki na temat: ,Uzaleznienie? Przeciez nie
Jal”.

— agresywne puzzle”.

Udzial w przedstawieniu profilaktycznym pt. ,.Buller |uczniowie
[ gimnazjum

Przeprowadzenie szkolen z zakresu przeciwdzialania

narkomanii.

¥ zajec
dotyczacych problematyki uzaleznien.

Udzial w spektaklu profilaktycznym pt. LSwiat
wg Reksia” o lematyce zapobiegania agresji
‘oraz promocji zdrowego stylu zycia.

jutro” na temat zapobiegania przemocy i agresji,
podstaw wiedzy o substancjach psychoaktywnych.
Zorganizowanie

prelekeji nt. Zagrozenia

‘ze Slaskiego Centrum Profilaktyki.

Przeprowadzenie  warsztatow

pt. ,.Spacer po linie”.

Udzial w spektaklu profilaktycznych pt. ,,Upadhﬂ

iAniol”.
|

'Przedstawienie prezentacji multimedialnej na temat

‘zgubnego  wplywu  $rodkéw  psychoaktywnych
‘na organizm czlowieka.

Zorganizowanie prelekcji przez przedstawicieli
Komendy Powiatowej Policji.

'Udzial w corocznym Tygodniu Promocji Zdrowia.

|

Udzial w szkoleniu w zakresie przeciwdzialania
|narkomanii pt. ,,Jak rozmawia¢ o dopalaczach?”.

'Zorganizowanic szkolenia pt.
uzaleznien i wynikajace z tego problemy”.
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Udzial w spektaklu terapeutycznym pt. ., Twoje nowe |

nikotyzmem i alkoholizmem przez psychoterapeute

profilaktycznych

ok. 65 uczniow
gimnazjum

ok. 63 uczniow |
' gimnazjum

ok. 80 uczniow |
‘gimnazjum
uczniowiek III  klas
gimnazjum (ok. 50
0s0b)

uczniowie klas IV-VI|
szkoty  podstawowej |

..Profilaktyka

Centrum | gimnazjum

klas

nauczyciele (22 osoby) '

prohlaktycznych ok. 250 uczniow

uczniowe klas IIIII
szkoly podstawowej
(ok. 100 ucznidow)

uczniowie klas IV-VI|
szkoly  podstawowej
(0k.90 ucznidow)

oraz uczniowie klas
[-11I gimnazjum

cala szkotla

grono
(38 0s6b)

pedagogiczne

psycholog szkolny




- l_...._.. —

Miejski Zespol Przeprowadzeme zaje¢ z proﬁlaktyk1 uzaleznien 140 uczniow
| Szkét nr 4 dotyczacych przeciwdzialania narkomanii. gimnazjum

|
! . . ' . |
' Przeprowadzenie pogadanki na temat |uczniowe klas I - III|

| odpowiedzialnosci karnej  nieletnich  przez|gimnazjum
Policjantoéw z Referatu ds. Przestepczosci Nieletnich.

Przeprowadzenie przez psychoterapeute ze Slaskiego |uczniowe klas T - TII
Centrum  Profilaktyki  zajeé profilaktycznych | gimnazjum

o uzaleznieniu od narkotykow, dopalaczy i mnych

. substancp psychoaktywnych.

Z informacji uzyskanych od Dyrektoréw bedzinskich placowek os$wiatowych wynika,
iz na terenie jednej ze szkot w listopadzie 2016 roku w przypadku dwdch uczniéw podejrzewano,
ze moga by¢ pod wplywem srodkéw odurzajgcych. O spostrzezeniach zostali poinformowani
rodzice uczniow.

Aby okresli¢ obszary problemowe w zwigzku z uzaleznieniami wséréd uczniow oraz w celu
rozwigzania problemu uzaleznienia od narkotykéw cyklicznie prowadzony jest monitoring tego
zjawiska. Do najczgstszych zachowan ryzykownych zalicza sie:

* palenie marihuany,

* zainteresowanie mtodziezy dopalaczami,

* przedwezesna aktywnosé seksualna,

* palenie papierosow,

* agresja wérdd uczniow,

* drobne przestgpstwa, czyny chuliganskie, wandalizm,

* zaniedbywanie obowigzkow szkolnych, wagary,

* zazywanie lekow przez uczniow.

Do najpopularniejszych badan o zasiggu miedzynarodowym zaliczy¢é mozna:
Migdzynarodowe badania zachowan zdrowotnych mlodziezy szkolnej (HBSC) oraz Europejski
program badan ankietowych w szkolach na temat uzywania alkoholu i narkotykéw (ESPAD).
Z badan wynika, ze narkotyki nie sa substancjami, po ktore siega wigkszos¢ uczniow. Czesé z nich
poprzestaje na eskperymentach z narkotykami, a tylko nieznaczny procent zazywa je wiecej niz
dwa razy w ciagu calego zycia. Eksperymentowanie polega na nieplanowanym i sporadycznym
zazywaniu substancji odurzajacych w niewielkich ilosciach. Wyjatkiem jest marihuana i haszysz,

do ktdrych uzywania czgsciej niz dziesig¢ razy w ciagu roku przyznaje sig co dziesiaty badany.
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Wyniki badan ESPAD zaprezentowane 30 listopada 2015 roku podczas konferencji prasowej
w Centrum Prasowym PAP w Warszawie wskazujq na znacznie nizszy poziom rozpowszechniania
uzywania substancji nielegalnych, niz legalnych, szczegdlnie alkoholu i tytoniu. Wigkszos¢
badanych nigdy po substancje niclegalne nie siggata. Wsrod tych, ktorzy maja za soba takie
dos$wiadczenia wigkszos¢ stanowig osoby, ktore co najwyzej eksperymentowaly z marihuang lub
haszyszem. Chociaz raz w ciagu calego zycia uzywalo tych substancji 24,3% uczniéw trzecich klas
szkét gimnazjalnych i 37,3% uczniéw drugich klas szkél ponadgimnazjalnych. Na drugim miejscu
pod wzgledem rozpowszechniania wsrod substancji nielegalnych jest amfetamina — ok. 4,6% wsrod
uczniow gimnazjum i 8,3% wéréd ucznidw szkol wyzszego poziomu.

W 2016 roku zostala przeprowadzona Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych
w mieécie Bedzin. Do badania migdzy innymi wybrano grupe dzieci i mlodziezy, ktérych opinie
pozwolily na wieloaspektowe potraktowanie badanej tematyki, analiz¢ nasilenia oraz dynamiki
wybranych probleméw. W anonimowym, internetowym badaniu ankietowym przeprowadzonym
w szkolach w Bedzinic wzigto udziat 891 oséb, w tym 454 kobiet i 437 mezczyzn. Wsrod
ankietowanych 44% stanowili uczniowic podstawdowek (glownie klasy VI), 56% uczniowie
gimnazjow. Z badan wynika, ze 5% uczniéw gimnazjum i 2% podstawowek mialo juz stycznosé
z narkotykami. Kontakty uczniow szkol gimnazjum z narkotykami najczgsciej mialy charakter
epizodyczny. 38% deklaruje, Zze zdarzyto sie to tylko raz, 16% przyznaje, ze dziejg sig tak rzadziej
niz raz w miesigcu. Do zazywania narkotykow raz w tygodniu przyznato sig 13% uczniow.
Natomiast niepokoi¢ musi fakt, ze az 22% ankietowanych, ktorzy przyznali si¢ do zazywania
narkotykéw, biorg je codziennie. Najwazniejsza przyczyna siegania po uzywki wediug badanych
jest presja wywierana przez rowiesnikow (31% uczniow podstawowek, 21% gimnazjalistow).
Druga najcze$ciej zaznaczang przyczyna jest cheé zaimponowania innym (23% uczniow szkot
podstawowych oraz 25% uczniow gimnazjum). Wedlug 19% gimnazjalistow waznym powodem
jest rowniez obawa przed odrzuceniem przez grupg. Najbardziej popularnym narkotykiem wéréd
rowiesnikow badanych uczniéw jest marihuana (25% uczniéw podstawdwki, 32% gimnazjalistow).
Duzy odsetek ankietowanych wskazato rowniez klej (10% podstawowka, 8% gimnazjum).
4% uczniéw podstawowek oraz 1% gimnazjalistow zaznaczylo, ze kokaina jest popularnym
narkotykiem wsrod rowiesnikow. Potowa uczniow nie wie jakie narkotyki sa najbardziej popularne.
Zazywanie narkotykOw uwazane jest za bardzo powazny problem. Az dla 74% uczniow
podstawéwek i 65% gimnazjalistow zazywanie narkotykéw jest bardzo powaznym problemem
spolecznym. Zdecydowanie mniejszy odsetek ankietowanych uwaza, Ze nie jest to powazny
problem.

Informacji na temat narkomanii dostarczaja dane statystyczne lecznictwa psychiatrycznego.
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Wydzial Polityki Spolecznej i Dzialalnosci Gospodarczej wystosowal 46 zapytan do placowek
zdrowotnych $wiadczacych ushugi medyczne osobom uzaleznionym od narkotykéw na terenie
wojewddztwa Slaskiego, z tego 24 z nich odestato odpowiedz w zakresie leczenia mieszkarncow
Bedzina. W sumie z ustug $wiadczonych w placéwkach stacjonarnych i ambulatoryjnych z terenu
wojewodztwa Slaskiego, zajmujacych sie¢ terapia i poradnictwem skorzystalo lacznie 48 osob
z terenu Bedzina:

a) Powiatowy Zespol Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Bedzinie (11 0séb, w tym 10 mezezyzn);

b) Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii w Katowicach (20 oséb, w tym 10 kobiet
i 5 0s6b niepelnoletnich);

¢) Fundacja "Dom Nadziei" w Bytomiu (1 osoba niepelnoletnia);

d) Zespot Wojewodzkich Przychodni Specjalistycznych w Katowicach (7 oséb, w tym 2 kobiety
i 1 osoba niepelnoletnia);

¢) Osrodek Rehabilitacyjny dla Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych w Bielsko-Biatej
(1 osoba - mgzczyzna);

f) Poradnia Terapii Uzalezniei od Substancji Psychoaktywnych i Wsp6tuzaleznien w Chorzowie
(8 0s6b, w tym 3 kobiety).

W Powiatowym Zespole Zaktadow Opieki Zdrowotnej w szpitalu w Bedzinie i w Czeladzi
odnotowano w zesztym roku dwa zgony z tytulu zazywania innych niz alkohol substancji
psychoaktywnych.

Narkotyki, takie jak amfetamina, kokaina czy crack, powoduja pobudzenie psychoruchowe,
wzrost samooceny, pewnos¢ siebie, wzrost nerwowosci, a czasem agresje. Z danych Komendy
Powiatowej Policji z Wydzialu Prewencji w Bedzinie wynika, iz w 2016 roku odnotowano
51 interwencji oraz zatrzymano 51 oséb w zwigzku z lamaniem ustawy
0 przeciwdzialaniu narkomanii. Komenda Powiatowa Policji informuje, iz w zakresie
przeciwdziatania narkomanii przeprowadzono 17 spotkan z dzieémi, miodzieza, rodzicami,
Jak réwniez z nauczycielami oraz pedagogami szkol mieszczacych si¢ na terenie Bedzina.
Spotkania dotyczyly zjawiska, jakim jest problem z substancjami psychoaktywnymi w postaci
narkotykow oraz dopalaczy.

Nie wszystkie osoby uzaleznione od narkotykéw sa wykluczone spolecznie. Sa to takze
osoby zamozne, majgce rodzing, dom. Do marginalizacji dochodzi po pewnym, nickiedy dos¢
dlugim czasie regulamego uzywania narkotykow. W takiej sytuacji wsparcie najblizszych
oraz odpowiednich instytucji jest bardzo istotne. Nie zawsze marginalizacja spoleczna jest efektem
zazywania narkotykow, niekiedy lezy u podstaw problemu narkotykowego. Czesé problemowych

uzytkownikéw rekrutuje si¢ ze Srodowisk zmarginalizowanych. Sytuacja zyciowa o0s6éb
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zazywajacych narkotyki w zastrzykach jest najtrudniejsza: odrzucenie przez rodzing, brak wsparcia,
bezdomnosé, brak statych $rodkéw utrzymania.

Pomoc spoleczna jest instytucja polityki spolecznej panstwa, majaca na celu umozliwienie
osobom 1 rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sa one w stanie
pokona¢, wykorzystujac wiasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Zadaniem pomocy spolecznej
jest zapobieganie sytuacjom, przez podejmowanie dzialan zmierzajacych do zyciowego
usamodzielnienia o0séb i rodzin oraz ich integracji ze $rodowiskiem. Problem narkomanii
powiazany z niemoznoscig pelnienia okreslonych rol spofecznych i samodzielnego funkcjonowania
w spoleczenistwie jest, zgodnie z literg prawa, powodem przyznawania pomocy spoleczne;j.
W 2016 roku Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Bedzinie objal pomoca spoleczna ogélem
3273 mieszkancOw miasta, ktdrym przyznano pomoc finansowa na kwote 6 200 820, 98 zlotych,
w tym 12 o0séb korzystajacych z pomocy spolecznej z tytulu narkomanii otrzymalo
12 344, 65 zlotych. Stanowili oni zaledwie 0,37% wszystkich podopiecznych O$rodka Pomocy.
Duze znaczenie w procesie przeciwdzialania narkomanii i ograniczaniu szkod spolecznych
i zdrowotnych ma praca socjalna. Bez niej nie ma faktycznej reintegracji spolecznej osob
z problemem uzaleznienia. Uzywanie narkotykow jest zjawiskiem zlozonym, niejednorodnym
i dynamicznym. Co jaki$ czas pojawiajg sie nowe trendy na scenie narkotykowej i jednoczesnie
zanikaja inne wzory zachowan. Utrata zainteresowania danym $rodkiem powoduje poszukiwanie
nowych, innych specyfikow. Termin dopalacze uzywany slangowo tylko w Polsce okresla
substancje psychoaktywne o réznorodnym skladzie, ksztalcie oraz formie. Moga przyjmowac
posta¢ kadzidelek, suszu, skrgtow, fajek, tabletek, proszkéw w torebkach, znaczkéw do lizania
czy mieszanek aromatycznych. Bardzo czgsto po spozyciu tych Srodkéw dochodzi do trwalego
uszczerbku na zdrowiu lub zgonu. ,,Moda” na dopalacze pojawila si¢ w Polsce na poczatku
XXI wieku. Pomimo zdecydowanej walki Panstwa z plagg tych bardzo groznych substancji, jest
ona w dalszym ciagu fatwo dostgpna z rdznych Zrodel — najezedciej z Internetu.

Glownym zadaniem przyjetego dla Bedzina Miejskiego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2014 — 2020 bylo okreélenie dzialan zapobiegajacych zjawisku narkomanii
oraz niwelowanie nastgpstw uzaleznien od srodkow narkotycznych.

Realizujac zadania programu w 2016 roku przede wszystkim podejmowane byly dzialania
o charakterze profilaktycznym skierowane zaréwno do uczniow szkol podstawowych
i gimnazjalnych jak i ich opiekunéw. Uczniowie uczestniczyli w spotkaniach edukacyjnych
organizowanych przy wspdlpracy z Komenda Powiatowa Policji w Bedzinie oraz warsztatach
prowadzonych z terapeutami Slaskiego Centrum Profilaktyki. W szkolach organizowane byly

zebrania z rodzicami, na ktorych omawiano problem narkomanii, natomiast kadra pedagogicza
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uczestniczyla w szkoleniach z zakresu przeciwdzialania narkomanii.

W okresie od wrzesnia do listopada 2016 roku w bedzinskich szkolach zostaty
przeprowadzone zajgcia profilaktyczne dotyczace problematyki antynarkotykowej i dopalaczowe;j
przez Pana Dariusza Pietrka ze Slqskiego Centrum Profilaktyki w Chorzowie. Wedlug opinii
otrzymanych ze szkél wynika, ze warsztaty profilaktyczne zostaly przeprowadzone w sposob
ciekawy, a przekazywane w trakcie spotkania tresci scisle korespondowaly z aktualnymi potrzebami
uczniow. Prowadzacy miat bardzo dobry, bezposredni kontakt z miodzieza, ktéra brata aktywny
udzial w zajeciach. Osoba prowadzaca konsultacje otrzymala z tego tytulu wynagrodzenie
w wysokoscei 4 290 zlotych.

W 2016 roku $wiadczona byla pomoc osobom uzaleznionym od narkotykow
i zagrozonym uzaleznieniem w postaci konsultacji indywidualnych w punkcie konsultacyjno —
informacyjnym w Szkote Podstawowej nr 10 w Bedzinie. Konsultacje odbywaly si¢ raz w tygodniu
przez trzy godziny zegarowe. Na przestrzeni 2016 roku z konsultacji skorzystalo ogélem 53 osoby,
z tego 2 osoby trafity do osrodkéw stacjonarnych, 4 osoby zostaly skierowane do Schroniska
dla Osob Bezdomnych, a 18 0sob zostalo skierowanych na oddziat dzienny w Dabrowie Gorniczej
do Fundacji ,,Droga”. Osoba prowadzaca konsultacje otrzymata z tego tytulu wynagrodzenie
w wysokosci 8 880 zlotych. Podejmujac dziatania edukacyjno — informacyjne zwiekszajace
swiadomo$¢ mieszkancow o mozliwosei uzyskania bezplatnych porad i wsparcia wydrukowane
zostaly plakaty wskazujace adres i godziny funkcjonowania punktu konsultacyjnego, $wiadczacego
pomoc osobom i rodzinom dotknietym problemem narkomanii.

Jednoczesnie gmina po raz kolejny wzigla udzial w ogélnopolskiej kampanii ,,Zachowaj
Trzezwy Umysl”. Celem kampanii jest promowanie konstruktywnych postaw, zdrowego stylu zycia
oraz atrakcyjnych dla dzieci i mtodziezy zachowan prospotecznych, jako alternatywy wobec wielu
patologii, szczegélnie picia alkoholu, zazywania narkotykdw oraz stosowania przemocy.

Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umysl” realizuje cele poprzez scista wspdtprace z samorzadami
lokalnymi w catym kraju. Kazdego roku do zaangazowanych w akcje miast i gmin, trafiaja zestawy
edukacyjne w postaci roznorodnych wydawnictw profilaktycznych, adresowanych do dzieci,

rodzicoéw 1 nauczycieli.

Jednym z realizatorow dzialan o charakterze profilaktyki selektywnej w zakresie
przeciwdziatania narkomanii byla Miejska Swietlica Srodowiskowa w Bedzinie, prowadzaca
zajecia edukacyjne dla 30 podopiecznych szkét podstawowych. W ramach odbytych spotkan
poruszane byly zagadnienia dotyczace zagrozen i konsekwencji zazywania srodkéw odurzajacych.

Temat narkotykdw pojawiat si¢ takze w ramach stalej realizacji programéw profilaktycznych

17



prowadzonych w grupach socjoterapeutycznych, adresowanych dla dzieci pochodzacych

ze srodowiska dotknietego problemem alkoholowym.

Na dziatania zwigzane z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw narkomanii
zabezpieczono w budzecie miasta na 2016 rok kwotg 15 000 zlotych, z tego wydatkowano
13 170 ztotych. Fundusze zostaly wyodrgbnione z opfat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.

O narkomanii styszymy najczgsciej w kontekscie patologii spolecznej czy przestepezosci,
rzadziej myslimy o tym problemie w kategoriach choroby. Jednak, jedynie traktowanie uzaleznienia
od narkotykow jako choroby, pozwala skutecznie pomagac¢ osobom dotkni¢tym tym problemem,
jak i ich bliskim. Wedtug definicji, narkomania to zespdt zjawisk psychicznych lub somatycznych
wynikajacych z dzialania srodkéw odurzajacych na organizm. Objawia si¢ miedzy innymi, potrzeba
przyjmowania, stale lub okresowo, substancji odurzajacej. Osoba chora robi to w celu zmiany
§wiadomodei lub poprawy samopoczucia. Wplywa to na zmiang zachowan oraz pogorszenie
funkcjonowania we wszystkich sferach zycia. Wraz z rozwojem uzaleznienia nastepuje coraz
wigksza koncentracja zycia wokol zazywania — osoba uzalezniona poswigea coraz wigcej czasu,
energii 1 $rodkdéw na zdobywanie i zazywanie narkotyku. Nastgpuje takze wzrost tolerancji —
koniecznos¢ zazywania wigkszych dawek dla osiagnigcia efektu. Zwigksza to szkody wynikajace
z zazywania, lecz nie powstrzymuje to osoby chorej od si¢ggania po narkotyk. Osoba uzalezniona
stopniowo traci kontrole¢ nad zazywaniem. Uzaleznienie od narkotykow przebiega podobnie
u wszystkich uzaleznionych. Rozwija si¢ i postgpuje, przechodzac przez kolejne fazy, poczawszy
od pierwszych eksperymentow, az do chronicznego zazywania i catkowitej destrukcji. Nie leczona
prowadzi do catkowitej utraty kontroli nad zazywaniem i zyciem. Wczesne leczenie narkomanii
daje wigkszg szansg na zatrzymanie choroby. Terapia pozwala zatrzymac postep choroby i zdoby¢
umicj¢tnosei niezbedne do trzezwego zycia.

Osoby, ktore sa uzaleznione i eksperymentuja z narkotykami, a takze ich bliscy
doswiadezaja szkod spolecznych oraz zdrowotnych, przez co ich zycie ulega dezorganizacii.
Dlatego tez wazne jest stale podejmowanie dzialan interwencyjnych, profilaktycznych

oraz naprawczych, poniewaz uzywanie narkotykow nie moze by¢ kwestig spolecznie obojetna.
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