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Uchwata Nr XVIII/135/2016
Rady Miejskiej Bedzin
z dnia 24 lutego 2016

w sprawie przyjecia raportu za 2015 rok z realizacji Miejskiego Programu

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014-2020.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
o samorzadzie gminnym (tekst jednolty - Dz. U. z 2015 roku, poz. 1515
z pdzniejszymi zmianami) w zwigzku z art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity — Dz. U. z 2012 roku poz.124

Z poZnigjszymi zmianami)

Rada Miejska Bedzina

uchwala:

§1

Przyja¢ raport za 2015 rok z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2014-2020, stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierzy¢ Prezydentowi Miasta Bedzina.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Wydziallu Orpnizas

ZASTEPCA NACZELNIKA
Wydzlatu Polityld Spoleczne; SKARB/% MIASTA

i DgtaBiinodel Gospodarczej
/-Agata Wyderka-Pietrayk

WICEPREZYDENT MIASTA,

Anna Pawezowska Daria Pdterek



UZASADNIENIE

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity —
Dz. U. z 2012 roku poz. 124 z pdéZniejszymi zmianami) naktada na gimne obowigzek
corocznego  przyjmowania raportu  z  wykonania  Miejskiego  Programu

Przeciwdziatania Narkomanii i efektéw jego realizacji.

W zwigzku z powyzszym prosze o przyjecie uchwaty.




Zatacznik Nr 1

do Uchwaty Nr XVI1I/135/2016
Rady Migjskiej Bedzina

z dnia 24 lutego 2016

Raport z realizacji Miejskiego Progamu Pzeciwdzialania Narkomanii za rok
2015

Wydzia! Polityki Spotecznej i Dzialalnosci Gospodarczej
luty 2016




Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku,
przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy i obejmuje: zwigkszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dia os6b uzaleznionych i osdb zagrozonych
uzaleznieniem, udzielanie rodzinom, w Kktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej, prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej
oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosei dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych 1  socjoterapeutycznych, wspomaganie dzialan instytucji, organizacji
pozarzadowych 1 oséb fizycznych, stuzgcych rozwigzywaniu problemdw narkomanii, pomoc
spofeczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0s0b uzaleznionych dotknigtych uboéstwem
i wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

W celu realizacji powyzszych zadan zostal przyjety uchwala Nr XLV/437/2013 Rady
Miejskiej Bedzina z dnia 18 grudnia 2013 roku Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2014-2020, ktérego cele pozostawaly kompatybilne z kierunkami dzialan wynikajacymi
z Krajowego i Narodowego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

Ostainiza  dekada XX wieku to sygnaly spadku uzywania nielegalnych substancji
psychoaktywnych. Wyniki badaf Instytutu Psychiatrii i Neurologii (ESPAD) i Fundacji CBOS
(Miodziez) odnotowaly zmniejszenie sie rozpowszechniania uzywania narkotykéw w latach
2003 — 2007 i 2008. Zaobserwowano rdwniez istotng poprawe sytuacji epidemiologicznej
i zdrowotnej w zakresie narkotykéw i narkomanii, w tym poprawe stanu zdrowia i bezpieczenstwa
zarOwno osOb uzywajacych substancji psychoaktywnych w sposob problemowy, jak i osob
siggajacych po nie w sposob incydentalny.

Uzaleznienie od narkotykéw dotyczy zaréwno dzieci (w tym noworodkéw), jak i dorostych.
Dhugotrwate przyjmowanie narkotykéw prowadzi do ruiny calego ustroju. Narkomani na skutek
zmniejszonej odpornosci czesciej zapadaja na choroby zakazne (gruzlice, padaczkg, AIDS). Matki
narkomanki maja przedwczesne i skomplikowane porody, a u noworodkdéw moga wystapi¢ objawy
glodu narkotycznego. Dzieci te, sa czesto opdznione w rozwoju fizycznym oraz psychicznym.
Przyczyn uzaleznienia od narkotykow upatruje sig przede wszystkim w braku zaspokojenia potrzeb.
Chtod, rygoryzm rodzicdw, obojeinosé, samotnoéé dziecka, brak norm — prowadzg do deprawacii,
ktora najczesciej przejawia si¢ réznego rodzaju lekami, przeszkadzajacymi w normalnym rozwoju
asobowosci. Poszukiwanie nisz bezpieczenstwa jesi wowczas naturalnym odruchem. Jezeli miody
czlowiek napotyka na swej drodze inna osobe lub grupe osob uzaleznionych, ktora za przylaczenie

si¢ 1 wspdlne uzywanie narkotykéw daje jej poczucie przynaleznosci i uczestnictwa, moze chgtnie
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do niej przysta¢.Uzaleznienie narkotyczne jest choroba, ktora sprawia przede wszystkim stlny bl
fizyczny i psychiczny. Najprostszym sposobem u$mierzenia tego bélu jest przyjecie srodka, ktory
pozwoli nam znalez¢ zapomnienie. Tym $rodkiem jest narkotyk, przyjmowany w coraz wigkszych
dawkach. Regularne przyjmowanie narkotyku skutkuje odpowiednim przystosowaniem
si¢ metabolizmu komoérkowego organizmu. Na brak dawki organizm reaguje glodem narkotycznym
{objawy abstynencyjne), czyli boélem miesni, niepokojem, mdlosciami, biegunka, halucynacjami,
delirium az do zapasci wlacznie. Jest to uzaleznienie fizyczne. Towarzyszy mu uzaleznienie
psychiczne, ktore charakteryzuje brak zainteresowania czymkolwiek poza zaspokojeniem potrzeby
narkotyku. Objawia si¢ apatia, pasywnoscig, sennoscig, utrata swiadomosci, oszotomieniem,
spowolnieniem reakcji. Procz bolu fizycznego 1 psychicznego narkoman odczuwa jeszcze bél
spoleczny. Wyglad zewnetrzny i zachowanie narkomana prowadza do ostabienia i zniszczenia wigzi
spolecznych, skazujac go na samotnosé i koniecznodé przebywania w srodowisku os6b podobnych
do siebie. Wiasne cierpienia i wspolczucie otoczenia moglyby wplynaé na probe zmiany tego stanu,
gdyby takiej probie towarzyszyla silna wola powrotu do zdrowia. Na przeszkodzie czgsto stoi
charakterystyczna dla tej choroby destrukcja psychiki, tj. wlasnie brak woli, zagubienie, izolacja,
niezaradno$¢ oraz poczucie braku konsekwencji, bycia manipulowanym, niespelnienia swoich 6l
rodzicielskich. Wszystkie potrzeby, sa podporzadkowane narkomanowi, a pozostali czlonkowie
slajg si¢ osobami wspdluzaleznionymi.

W zwigzku z tym tak wazne jest wspieranie programéw profilaktycznych adresowanych
do rodzicoéw, propagujacych postawy abstynenckie wérdd dzieci i mlodziezy i uswiadamiajacych
ryzyko zwigzane z uzywaniem narkotykow.

Zgodnie z zapisem rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia
2003 roku w sprawie szczegétowych form dzialalnosci wychowawczej i zapobiegawezej wérod
dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. z 2003, Nr 26, poz. 226 z pdzniejszymi
zmianami), prowadzone sa dzialania profilaktyczne we wszystkich placéwkach oswiatowych
na terenie Bedzina. Skierowane, sg one zarowno do ucznidw, jak i rodzicow. Ponizsza tabela

obrazuje podjete przedsigwzigcia:

Szkoly Rodzaj podejmowanych dzialan profilaktycznych | Adresaci

Szkota Przeprowadzenie = szkolenia  pt.  ,Dopalacze|32 nauczycieli
Podstawowanr1 |i inne $rodki psychoaktywne — jak nie ulegaé
zludzeniom i reagowaé na czas”.

Szkota Przeprowadzenie zaje¢ dot. Zdrowego stylu zycia|uczniowie klas [-VI
Podstawowa nr 4 |oraz wspdlczesnych zagrozen, w tym narkomanii. (286 uczniéw)

Zorganizowanie cyklu spotkan dla  ucznidéw|uczniowie klas V

pt...Asertywnos¢ — czy potrafig powiedzie¢ NIE?” (34 uczniow)




Przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych pt.,,Narkotyki
i co dalej?” oraz projekcja filmu ,,Dopalacze niszcza
zycie”.

Przeprowadzenie kampanii
Umyst”.

~Lachowaj Trzezwy

Udzial nauczycieli w szkoleniu dot. Substancji
psychoaktywnych oraz metod wezesnej profilaktyki.

Spotkanie z przedstawicielem Wydziatu
Kryminalnego KW w Katowicach, na temat: ,Jak
srodki  odurzajace 1 dopalacze  wplywaja
na zachowania patologiczne dzieci i mlodziezy
w szkole?™.

uczniowie  klas
(42 ucznidw)

uczniowie i rodzice

wszyscy nauczyciele

3 nauczycieli

VI

Szkota
Podstawowa nr 6

Stworzenie bazy danych wojewddztwa $laskiego
i lokalnych na temat instytucji udzielajacych
specjalistycznej pomocy (zagroZzenia zwiazane
z narkomania).

Przeprowadzenie na lekcjach wychowawczych
w klasach 1V-VI pogadanek dotyczacych zagrozen
zwiazanych z uzaleznieniami, a w klasach I-III
dotyczacych zdrowego stylu zycia.

Prowadzenie z uczniami klas VI zaj¢¢ edukacyjnych
z cyklu ,,Lekcje przestrogi”.

Przeciwdziatanie skrajnym formom niedostosowania
spolecznego i zagrozenia niedostosowaniem poprzez
opinicwanie do sadu, konsultacje z kuratorem,
monitorowanie realizacji obowiazku szkolnego oraz
wspoipracg z  Poradnia  Psychologiczno -
Pedagogiczng w Bedzinie.

Spotkanie z pracownikiem Strazy Miejskiej
w Bedzinie, na temat: ,,Bezpieczna droga do szkoty”.

Prowadzenie zaje¢  socjoterapeutycznych  dla
ucznidw z rodzin  zagrozonych  problemem
alkoholowym (w tym narkomanii).

Przystapienie do akcii ,,Zdrowie na talerzu”.

Spotkanie dziewczat klasy VI z prelegentka Dziatu
Profilaktyki i Edukacji Procter & Gamble.

Spotkanie nt. Dopalaczy z pracownikiem Strazy
Miejskiej w ramach pedagogizacji rodzicéw.
Zorganizowanic

przez  wychowawcdw  klas

uczniowie kias IV-
(68 uczniéw)

VI

uczniowie klas [-III

(100 ucznidw)

18 uczniow

WSZYSCy uczniowie

uczniowie klas
{37 uczniow)

2 x 10 uczniow

WSZyscy uczniowie

uczniowie klasy VI

uczniowie klasy VI

rodzice ucznidow




pogadanki z rodzicami nt. profilaktyki uzaleznien.

Doskonalenie  nt.  Substancji  uzalezniajacych
(Jak przeciwdziala¢ uzaleznieniom - Slaski Kongres
Oswiaty).

3 nauczycieli

Szkota
Podstawowa nr 8

Przeprowadzenie z uczniami klas I-VI zajec
dotyczacych  zdrowego  stylu  Zzycia  oraz
wspolczesnych zagrozen w tym narkomanii.

kampanii

Udzial w ogolnopolskie) ~Zachowaj

Trzezwy Umysl”,

Zorganizowano dla rodzicdw prelekej¢ dotyczaca
substancji psychoaktywnych w tym dopalaczy.

302 uczniow

WsZyscy uczniowie

z rodzicami

rodzice uczniow klas
IV-VI

Szkola
Podstawowa nr 10

Przeprowadzenie warsztatdéw profilaktycznych wraz
ze spektaklem pt. ,Retusz”.

Zorganizowanie dla rodzicow prelekeji dotyczacej
srodkéw psychoaktywnych (dopalaczy).

Przeprowadzenie zaje¢ pofilaktycznych w klasach
V i VI prowadzonych przez pedagoga (2 godziny
lekcyjne) wraz z prelekcjg filmu profilaktycznego
i pogadanka.

Organizacja zajg¢ profilaktycznych w  ramach
programu pt.,,Cukierki”(8 godzin).
Przeprowadzenie r0zZmow dyscyplinujacych

z funkcjonariuszami Referatu ds. Przestepczosci
Nieletnich.

Udzial w  ogolnopolskiej
Trzezwy Umyst™.

kampanii ,.Zachowaj

Udzial nauczycieli w szkoleniu na temat narkomanii.

156 uczniéw

rodzice uczniow

103 uczniow

10 uczniow

wskazani  uczniowie
przez pedagoga

WSZyscy uczniowie

3 nauczycieli

Szkota
Podstawowa nr 11

Zorganizowanie zajec profilaktyeznych
z pedagogiem szkolnym w ramach programu
autorskiego pedagoga szkolnego ,,Wygaszanie
niepozadanych zachowan wiérod uczniow klas [-VI”
- temat zajec w klasach IV ,,Uzaleznienie to
tez choroba — porozmawiajmy o wspdtczesnych
uzaleznieniach”, temat zaje¢ w klasach VI ,Czy
naprawdg warto rujnowaé sobie zycie — nowe
narkotyki czy znasz prawdg o dopalaczach?”.

Udzial uczniow klas [-lIl w przedstawieniu
profilaktycznym dotyczacym szkodliwosci
zazywania substancji psychoaktywnych ,,Zbdjnicki
kapelusik™,

uczniowie klas [-VI

uczniowie klas [-11I




Udzial ucznidw klas V-Vl w przedstawieniu
dot. szkodliwosci zazywania substancji
psychoaktywnych , Retusz”.

Zorganizowanie zaje¢ profilaktycznych dla uczniow
klas VI z fukncjonariuszem Komendy Powiatowej
Policji w Begdzinie Wydzialu ds. Nieletnich
dotyczacyh szkodliwosci zazywania dopalaczy.

Zorganizowanie dla rodzicow spotkania w ramach
~Popotudniowe] szkoly dla rodzicow”
z funkcjonariuszem Komendy Powiatowej Policji
w Bedzinie pt., Nowe narkotyki — dopalacze”.

Spotkanie rodzicow z zawodowym kuratorem
sagdowym w ramach ,.Popotudniowej szkoly dla
rodzicow” —  pt.,.Odpowiedzialno$¢  rodzicow
za czyny swoich dzieci”.

Przedstawienie Radzie Rodzicow pezentacji na temat
~Narkotyki w zasiegu reku”.

Projekcja filmu ,,Pod murem”.

Przeprowadzenie badania ankietowego ,Mtodzi
i substancje psychoaktywne”.

Zorganizowanie  akcjii ulotkowej na temat:
»W zdrowym ciele zdrowy duch” oraz ,Narkotyki
zabijaja”.

Udzial nauczycieli w szkoleniu na temat narkomanii.

uczniowie klas [V-VI

uczniowie klas VI

rodzice uczniow klas
Vi

rodzice uczniéw klas
INAY

Rada Rodzicow

uczniowie klas IV-V]

uczniowie klas VI

uczniowie klas I-VI

wszyscy nauczyciele

Gimnazjum nr 1

Pzeprowadzenie 39 godzin zaje¢ dla ucznidw
nt.,Narkotyki — mity i prawda”, ,,Dziekuje, nie
bior¢”, ,,Uzaleznienia wsrod mtodziezy”, ,,Uwierz
w  siebie”, ,Dopalacze - co to takiego?”,
HAsertywnos$é — sztuka méwienia nie”, ,Jak zdrowo
i bezpiecznie zy¢”, .0 zdrowym wypoczynku”,
~Profilaktyka walki z uzaleznieniami”, ,.Czuje si¢
bezpiecznie — badz sobie przyjacielem”, ,,Bezpieczne
i konstruktywne spedzanie czasu wolnego”, ,.Naucz
sig.  mowié¢ nie”, ,By¢ dorostym — by
odpowiedzialnym”, »Szkodliwosé uzywania
nakotykéw 1 dopalaczy™, ,,Sposoby radzenia sobie
ze  siresem”, ,ZagroZzemia cywilizacyjne -
mechanizm uzaleznien”, ,,AIDS - uwaga”, ,,Zajecia
na temat dopalaczy”, ,Dopalacze i inne $rodki
psychoaktywne™, ,,Profilaktyka uzaleznien — zyje bez
wspomagaczy”, ,.Jak zy¢ bezpiecznie?”, Kiedy mnie
namawiajg — odmawiam”, ,,Profilaktyka uzaleznien —
nadazam za $wiatem bez  wspomagania”,

uczniowie klas [-I1I
(ok. 280 uczniow)
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~Profilaktyka uzaleznien — potrafie si¢ bawi¢ bez
wspomagania”, ,,Higiena osobista — dbanie o zdowie
ciata 1 umysly”,

Zorganizowanie  projekcji  filméw  pt.;,,Oni”,
~Dziekuje nie biore”, .Skazany na bluesa”
(4 godziny).

Przeprowadzenie spotkania edukacyjno-
profilaktycznego z  przedstawicielem  Strazy
Wigziennej(1 godzina).

Przeprowadzenie z  policjantem spotkania
poswieconego profilaktyce uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, w tym dopalaczy i narkotykow
(1 godzina).

Realizacja projektu ,,Leki wspoiczesnosci w swiecie
dziecka”(5 godzin).

Zorganizowanie zajed poswieconych
m.in. Asertywnosci w ramach realizowanego przez
Centrum Komunikacji i Mediacji Diatog z Dabrowy
Gorniczej  projektu . Ryzyko pod  kontrola,
czyli szkolne grupy lideréw” (4 godziny).

Spotkanie z dietetykiem Centrum Dietetycznego
Natur Mouse z Bedzina dotyczacye zasad zdrowego
stylu zycia i odzywiania (1 godzina).

Przeprowadzenie szkolen i konferencji: ,,Odurzenie -
naduzywanie lekéw bez recepty przez miodziez”,
~omaki zycia, czyli debata o dopalaczach”,
~Dopalacze, wypalacze — grozne narkotyki”.

uczniowie klas I[-I1T

uczniowie klas I11

uczniowie klasy I

uczniowie klas II ¢, II
d, [a Illb IIc

uczniowie klas II b
illd

uczniowie klas II b

illd

pedagog i psycholog
szkolny

Udziat psychologa szkolnego w konferencjach|psycholog szkolny
szkoleniowych  pt.:  ,Profilaktyka  uzaleznien
od substancji psychoaktywnych”, ,Konsekwencje
psychofizyczne uzywania srodkow
psychoaktywnych”.

Gimnazjum nr 3 Pzeprowadzenie z uczniami grupy | uczniowie klas I i II

socjoterapeutycznej zajed profilaktyczno-
edukacyjnych w formie debaty interaktywnej
z wykorzystaniem filmu ,,Narkotyki i ja”.

Rozprowadzenie wérdd nauczycieli oraz ucznidow
materiatow edukacyjnych przestrzegajacych przed
niebezpieczenstwami zazywania substancji
psychoaktywnych.

Zorganizowanie warsztatow edukacyjnych

WSZYsCy uczniowie

WSZYSCY UcCZniowie




wykorzystujacych film ,,Lekcje przestrogi”.

Przekazanie rodzicom ulotek informacyjno -
edukacyjnych ,Niech to Ci¢ obchodzi i nic nie jest
obojetne”.

Przeprowadzenie prelekcji pt: ,,Odpowiedzialnosé
karna nieletnich”.

Przeprowadzenie  rozmow  profilaktyczno -
ostrzegawczych z uczniami przez funkcjonariuszy
z Referatu ds. Przestgpczosci Nieletnich z KPP
w Bedzinie.

Udzial uczniow klasy I w prelekeji profilaktycznej
pt. :,,Profilaktyka dojrzewania”.

Udziat miodziezy w konkursach organizowanych
w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”.

Zorganizowanie zajgé¢ wychowawcezych na temat
motywacji do wspdlpracy z innymi oraz chgci
udzielania i przyjmowania pomocy
z wykorzystaniem ulotek profilaktycznych.

Zorganizowanie warsztatow na temat: ., Jak poradzié
sobie ze stresem”.

Udzial mlodziezy w programie profilaktycznym
»NOE” realizowanym przez terapeutéow ze Slaskiego
Centum Profilaktyki i Psychoterapii w Katowicach.

Uczestnictwo  gimnazjalistow ~ w  programie
profilaktyki uzaleznienia od komputera: ,.Zaplatani
w sieci”. Program realizowany byl réwniez przez
specjalistow ze Slaskiege Centum Profilaktyki
1 Psychoterapii w Katowicach.

Uczniowie gimnazjum wzigli udzial w marszu
profilaktycznym z okazji Dnia bez Papierosa.

Przeprowadzenie zaje¢ z profilaktyki uzaleznief
z wykorzystaniem filméw edukacyjnych pt.:, Lekcje
przestrogi” oraz ,,Zagrozenia cywilizacyjne”.

Przeprowadzenie prelekcji na temat $rodkow
uzalezniajacych przez funkcjonariusza policji z KPP
w Bedzinie.

Realizacja projektu ,Ryzyko pod kontrolg -
Gimnazjalne Grupy lideréw” we wspdlpracy
ze  Stowarzyszeniem  Centrum  Komunikacji

rodzice gimnazjalistow

uczniowie klas 111

WSZyscy uczniowie

uczniowie klasy [Ila

WSZyscy uczniowie

uczniowie klas I111

uczniowie klas I1I

WSZySCcy uczniowie

uczniowie klasy II

WSZyscy uczniowie

WSZyscy uczniowie

uczniowie, nauczyciele

uczniowie klasy Il b




i Mediacji ,,Dialog” w Dabrowie Gorniczej.

Udzial nauczycieli w szkoleniu na temat narkomanii.

2 nauczycieli

Miejski Zespot | Przeprowadzenie warsztatow dotyczacych|uczniowie klas VI
Szkétnr 1 umigjetnodei skutecznego odmawiania.
Realizacja programéw edukacyjnych, tj.: ,Lekcje|uczniowie klas
przestrogi”, ,,Nie zamykaj oczu”. gimnazjalnych
Przygotowanie gazetki informacyjnej z zakresu|wszyscy uczniowie
przeciwdzialania narkomanii.
Zorganizowanie zaje¢ edukacyjnych o charakterze |uczniowie I-1II  klas
profilaktycznym Z zakresu substancji | gimnazjum
psychoaktywnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
dopalaczy.
Zorganizowanie spotkania dla rodzicéw ucznidw |rodzice ucznidw
gimnazjum dot. dopalaczy. gimnazjum
Przeprowadzenie szkolenia z zakresu informacji|10 nauczycieli
o dopalaczach.
Miejski Zespot | Przeprowadzenie prelekeji ze specjalista Slaskiego|uczniowie klas 11
Szkét nr 2 Centrum Profilaktyki na temat:, Uzaleznienie?
Przeciez nie Ja!™.
Zorganizowanie zajec socjoterapeutycznych uczniowie [ i II klas

o tematyce profilaktycznej.

Udziat w kampanii; ,.Zachowaj Trzezwy Umys!”
oraz ,,.Dopalacze — wypalacze, groZne narkotyki”.

Wspoipraca z instytucjami realizujacymi zadania
profilaktyczne: Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng, Osrodkiem Wspierania Dziecka
i Rodziny, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoteczne;,
Sadem Rodzinnym, Policja.

Zorganizowanie konkursu plastycznego i literackiego
o tematyce profilaktycznej.

Udzial nauczycieli w szkoleniach poswigconych
przeciwdziatlaniu  narkomanii  ,,QdurzeNIE -
naduzywanie przez mlodziez lekéw bez recepty”,
womak zycia, czyli debata o dopalaczach”,
»~Mtodziez, zdrowie a §rodki psychoaktywne”.

Zorganizowanie spotkania informacyjno-
edukacyjnego dla rodzicow na temat profilaktyki
uzaleZznien.

szkoly podstawowej

WSZyscy uczniowie

WSZyscy uczniowie

WSZyscy uczniowie

61 nauczycieli

474 rodzicow
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Udzial szkoly w  Wojewddzkim  Konkursie
o charakterze profilaktycznym ,,PROFORMA™ -
..Eko Mocarz”,

Udziat nauczycieli w projekeie profilaktycznym
,»Lgki wspdleczesnosci w §wiecie dziecka™.

WSZyscy uczniowie

61 nauczycieli

Miejski
Szkot or 3

Zespol

Przeprowadzenie w ramach godzin wychowawezych
oraz zajg¢ z psychologiem szkolnym pogadanek
profilaktycznych (25 zajgc).

Zorganizowanie warsztatéw profilaktycznych.

Zorganizowanie spotkania 0 tematyce
profilaktycznej z  przedstawicielem  Shizby
Wiegziennej.

Udzial w prezentacji dotyczgcej zgubnego wplywu
srodkéw psychoaktywnych na organizm czlowieka.

Podczas corocznego Tygodnia Promocji Zdrowia
propagowane byly tresci dotyczace zdrowego sytlu
zycia,

Udzial pedagoga { psychologa w konferencii
o charakterze profilaktycznym organizowanej przez
Polskie  Towarszystwo  Terapii  Poznawczej
i Behawioralnej Dzieci, Miodziezy i Rodzin oraz
Centrum Diagnozy i Terapii ADHD.

300 uczniow

120 uczniéw

gimnazjum

uczniowie gimnazjum

uczniowie klas
gimnazjum

WSZYScy uczniowie

2 pracownikow szkoly
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Miejski
Szkot nr 4

Zespot

Przeprowadzenic zajg¢ z profilaktyki uzaleznien
dot. przeciwdzialania narkomanii.

Zorganizowanie spotkan informacyjno -
edukacyjnych dla rodzicow.

Udziat w szkoleniu dotyczacym przeciwdziatania
narkomanii.

Przeprowadzenie w klasach gimnazjalnych przez
funkcjonariuszy  policji pogadanki na temat
odpowiedzialnosci karnej nieletnich.

135 uczhniow

gimnazjum

rodzice uczniow

gimnazjum

4 nauczycieli

uczniowie
gimnazjum

klas

Z informacji uzyskanych od Dyrektorow bedzinskich placowek o$wiatowych wynika, iz na

terenie zadnej ze szkot nie odnotowano ani jednego przypadku ucznia bedacego pod wpltywem

substancji psychoaktywnych.

W celu przeprowadzenia oceny zachowan ryzykownych miodziezy, cyklicznie prowadzony

jest monitoring tego zjawiska. Do najczgstszych zachowan ryzykownych zalicza sie:

= palenie tytoniu, picie systematyczne alkoholu, upijanie sie,



* uzywanie narkotykow, lekow psychotropowych,

* przedwczesna aktywnos¢ seksualna,

* zachowania agresywne, stosowanie przemocy,

* drobne przestepstwa, czyny chuliganskie, wandalizm,

» zaniedbywanie obowiazkow szkolnych, wagary,

+ ucieczki z domu.
Do najpopularniejszych badan o zasiggu mig¢dzynarodowym zaliczy¢ mozna: Migdzynarodowe
badania zachowan zdrowotnych miodziezy szkolnej (HBSC) oraz Europejski program badan
ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykow (ESPAD). Z badan wynika,
ze narkotyki nie sa substancjami, po ktére sigga wiekszo$é uczniéw. Czgsé z nich poprzestaje
na eskperymentach z narkotykami, a tylko nieznaczny procent zazywa je wigcej niz dwa razy
w ciagu calego zycia. Eksperymentowanie polega na nieplanowanym i sporadycznym zazywaniu
substancji odurzajacych w niewielkich ilogciach. Wyjatkiem jest marihuana i haszysz, do ktérych
uzywania czedeiej niz dziesigé razy w ciggu roku przyznaje sie¢ co dziesiaty badany.

Wyniki badan ESPAD z 30 listopada 2015 roku wskazujg na znacznie nizszy poziom
rozpowszechniania uzywania substancji nielegalnych, niz legalnych, szczegolnie alkoholu i tytoniu.
Wiekszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siggata. Wérdd tych, ktorzy maja za soba
takie doswiadczenia wigkszo$¢ stanowia osoby, ktore co najwyzej eksperymentowaty z marihuang
lub haszyszem. Chociaz raz w ciagu calego zycia uzywato tych substancji 24,3% ucznidw trzecich
klas szkét gimnazjalnych i 37,3% uczniéw drugich klas szkdt ponadgimnazjalnych. Na drugim
miejscu pod wzgledem rozpowszechniania wsrod substancji nielegalnych jest amfetamina —
ok. 4,6% wsrdod uczniow gimnazjum i 8,3% wsrod ucznidw szkodl wyzszego poziomu.

Okazjonalne uzywanie substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie w czasie
ostatnich 12 miesiecy, takze stawia przetwory Konopi na pierwszym miejscu pod wzgledem
rozpowszechniania, W klasach trzecich gimnazjéw uzywa tego $rodka 19% uczniow, w klasach
drugich szkét ponadgimnazjalnych 32%. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 10% uczniow
klas trzecich gimnazjéw 1 15% ucznidw klas drugich szkél ponadgimnazjalnych uzywalo
marihuany lub haszyszu.

Zaréwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest
bardziej rozpowszechnione wsrdd chlopedw niz wérdd dziewezat.

Na przestrzeni ostatnich lat skala wystepowania problemu odurzania i uzaleznienia
od narkotykdw pozostaje na wzglednie stabilnym poziomie, Zmieniajg sie rodzaje substancji
psychoaktywnych i wzorce ich przyjmowania. Z analizy badania wynika, ze milodziez coraz
czedeiej sigga po Srodki, ktdrych stosowanie nie wymaga iniekcji ani tzw. ,,wciagania”. Prawne

ograniczenia obrotu ,.dopalaczami” miaty wplyw na upowszechnienie nowych wzorcow rozrywki



i podjecie przez miodziez poszukiwan srodkow zastepczych zmieniajgcych swiadomosé. Lepgalne
pochodzenie srodkéw dostepnych w aptece oraz niska cena stanowi o ich atrakcyjnosci, szczegdlnie
dla najmlodszych uzytkownikéw. Do gléwnych powodéw odurzania si¢ lekami zaliczyé nalezy:
ciekawos¢, poszukiwanie nowych doznan, potrzeba rozrywki, podazanie za modg i che¢é ucieczki
od rzeczywistosci. Przeprowadzone wérdd mlodziezy badania pozwolity na wyodrgbnienie dwoch
wzorcOw zachowan, charakteryzujacych uzywanie lekéw w celach pozamedycznych. Dla jednej
grupy leki z uwagi na latwa dostepnosé, legalnosé i przewidywany efekt stanowia uzywke
pierwszego wyboru stosowana do odurzania sie. Dla drugiej grupy leki dost¢pne bez recepty,
sq uzywane w zastepstwie wlasciwe) substancji narkotycznej, czgsto duzo drozszej i niclegalnej,
jak np. amfetamina.

Zazywanie substancji psychoaktywnych czesto prowadzi do zachowan agresywnych,
gwaltownych oraz sprzyjajacych popetnieniu przestepstw z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii.
Z danych Komendy Powiatowej Policji z Wydziatu Prewencji w Bedzinie wynika, iz w 2015 roku
odnotowano 42 interwencje oraz zatrzymano 56 oséb w zwiagzku z lamaniem ustawy
0 przeciwdzialaniu narkomanii. Komenda Powiatowa Policji informuje, iz w zakresie
przeciwdzialania narkomanii zostato przeszkolonych 5 funkcjonariuszy, a takze przeprowadzono
16 spotkan z dzieémi, mlodzieza, rodzicami, jak réwniez z nauczycielami oraz pedagogami szkoét
mieszczacych sig na terenie Bedzina. Spotkania dotyczyly zjawiska, jakim jest problem
z substancjami psychoaktywnymi w postaci narkotykow oraz dopalaczy.

Informacji na temat narkomanii dostarczaja takze dane statystyczne lecznictwa
psychiatrycznego. Wydzial Polityki Spotecznej i Dziatalnosci Gospodarczej wystosowal
46 zapytan do placowek zdrowotnych swiadezacych ustugi medyczne osobom uzaleznionym
od narkotykow na terenie wojewodztwa slaskiego, z tego 17 z nich odestato odpowiedZ w zakresie
leczenia mieszkancow Bedzina. W 2015 roku odnotowano niewielkq liczbe mieszkancow Bedzina,
ktérzy podjeli leczenie w zwigzku z uzaleznieniem od narkotykéw. W sumie z ustug swiadczonych
w placdwkach stacjonarnych i ambulatoryjnych z terenu wojewddztwa $laskiego, zajmujacych
sie terapig i poradnictwem skorzystalo lacznie 11 oséb z terenu Bedzina:

a) Zespdt Wojewddzkich Przychodni Specjalistycznych w Katowicach {4 osoby, w tym 2 kobiety),
b) Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien FAMILIA w Gliwicach (1 megzczyzna),
¢) Powiatowy Zespdt Zaktadow Opieki Zdrowotne) w Bedzinie (2 mgzezyzn),

d) Poradnia Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych i Wspétuzaleznien w Chorzowie
{4 mezezyzn).
W Powiatowym Zespole Zakltadéw Opieki Zdrowotnej w Bedzinie nie odnotowano

w zesztym roku ani jednego zgonu z tytutu zazywania narkotykow.



Badania jakosciowe wsrod narkomandow w wojewodztwie slaskim dostarczaja informacji
na temat sytuacji zyciowej tej grupy osob. Nie wszyscy problemowi uzytkownicy narkotykéw,
sa wykluczeni spolecznic. Sa to réwniez osoby posiadajace dochody z wykonywanej pracy, majace
rodziny, mieszkania. Do marginalizacji dochodzi po pewnym, niekiedy dosé¢ dhugim czasie
regularnego uzywania narkotykéw. Pozytywne znaczenie moze mie¢ tu wsparcie udzielane
zarowno przez najblizszych, jak i przez instytucje oraz podejmowanie leczenia. Nie zawsze
marginalizacja spoleczna jest efektem zazywania narkotykdw, niekiedy lezy u podstaw problemu
narkotykowego.  Czeg$é  problemowych  uzytkownikéw  rekrutuje si¢ ze Srodowisk
zmarginalizowanych. Sytuacja zZyciowa osOb zazywajacych narkotyki w zastrzykach jest
najtrudniejsza; odrzucenie przez rodzing, brak wsparcia, bezdomno$é, brak stalych $rodkéw
utrzymania.

Problem narkomanii powiazany z niemoznoscia pelnienia okreslonych rél spotecznych
i samodzielnego funkcjonowania w spoleczenstwic jest, zgodnie z litera prawa, powodem
przyznawania pomocy spolecznej. W 2015 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bedzinie
objal pomoca spoleczng ogotem 4240 mieszkancéw miasta, ktorym przyznano pomoc finansowg
na kwote 5 273 435,81 zlotych, w tym 16 0s6b korzystajacych z pomocy spolecznej z tytutu
narkomanii otrzymato 24 732,50 zlotych. Stanowili oni zaledwie 0,25% wszystkich podopiecznych
Osrodka Pomocy. Duze znaczenie w procesie przeciwdzialania narkomanii i ograniczaniu szkéd
spolecznych i zdrowotnych ma praca socjalna. Bez niej nie ma faktycznej reintegracji spolecznej
0s6b z problemem uzaleznienia, UZzywanie narkotykow jest zjawiskiem zfozonym, niejednorodnym
i dynamicznym. Co jaki§ czas pojawiaja sic nowe trendy na scenie narkotykowej i jednoczesnie
zanikajg inne wzory zachowan. Utrata zainteresowania danym $rodkiem powoduje poszukiwanie
nowych, innych specyfikéw. Termin dopalacze uzywany slangowo tylko w Polsce okresla $rodki
dopingujace dla sportowcéw, rozmaite odzywki czy nawet napoje energetyzujace. Wachlarz
znaczen tego stowa jest bardzo szeroki. Obecnie najez¢sciej uzywa sig go potocznie dla nazwania
grupy roznych substancji lub ich mieszanek o rzekomym badZ faktycznym dzialaniu
psychoaktywnym, nie znajdujacych si¢ na liscie substancji kontrolowanych przepisami ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii. Dopalacze najezesciej przyjmujq postac suszu do palenia i pigutek.
Sprzedaz dopalaczy odbywa si¢ za posrednictwem internetu lub sieci wyspecjalizowanych sklepéw,
nazywanych smart drugs. Dopalacze dzialaja stymulujaco badz psychodelicznie czy
halucynogennie.

Gléwnym zadaniem przyjetego dla Bedzina Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2014 — 2020 bylo okreslenie dziatan zapobiegajacych zjawisku narkomanii oraz
niwelowanie nastepstw uzaleznien od §rodkéw narkotycznych.

Realizujac zadania wpisane w program, w 2015 roku podejmowane byly glownie dziatania
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o charakterze profilaktycznym skierowane zardwno do dzieci i miodziezy, jak i ich opiekunéw.
Wspierano przedsiewzigecia zwigkszajace kompetencie wychowawcze rodzicow uczniow szkét
podstawowych 1 gimnazjalnych, poprzez zorganizowanie szkolnych zebran na temat
niebezpieczenstw zdrowotnych i spolecznych zwiazanych z uzywaniem srodkdéw odurzajacych.
Uczniowie mieli okazje uczestniczyé w spotkaniach edukacyjnych organizowanych przy
wspolpracy z Komenda Powiatowa Policji w Bedzinie oraz warsztatach prowadzonych
z terapeutami Slaskiego Centrum Profilaktyki. Wzmacniano takze rozwdj zawodowy nauczycieli,
bioracych udziat w szkoleniach z zakresu przeciwdzialania narkomanii.

Ograniczajac  szkody zdrowotne 1 spoleczne oséb uzaleznionych od narkotykow
i zagrozonych uzaleznieniem swiadczona byla raz w tygodniu przez trzy godziny zegarowe pomoc
w postaci konsultacji indywidualnych w punkcie konsultacyjno — informacyjnym mieszczacym sig
w Szkole Podstawowej nr 10 w Bedzinie. Na przestrzeni 2015 roku z konsultacji skorzystato
ogdiem 45 osob, z tego & osob trafito do osrodkow stacjonarnych, a 5 zostalo skierowanych
do Schroniska dla Osob Bezdomnych. Osoba prowadzaca konsultacje otrzymala z tego tytulu
wynagrodzenie w wysokosci 9 120 zlotych. Podejmujac dziatania edukacyjno — informacyjne
zwickszajace swiadomos$¢ mieszkancoéw o mozliwosci uzyskania bezptatnych porad i wsparcia
wydrukowane zostaly plakaty wskazujace adres i godziny funkcjonowania punktu konsultacyjnego,
$wiadczacego pomoc osobom i rodzinom dotknietym problemem narkomanii.

Jednoczesnie gmina po raz kolejny zglosita akces do udzialu w ogdlnopolskiej kampanii
.Narkotyki? To mnie nie kreci”. Pozyskane w ramach akcji materiaty kompleksowo omawialy
problem narkomanii, nie uciekajac si¢ ani do nadmiernego straszenia konsekwencjami, ani do
banalizujacych uproszezen. Przekaz adresowany do miodziezy opieral si¢ na uswiadomieniu
mechanizmu wpadania w naldég oraz osobistvch 1 spotecznych konsekwencji uzaleznienia
od narkotykéw. Rodzicom przedstawiono wiedze na temat wielu rodzajow substancji
psychoaktywnych oraz podkreslono wage budowania zdrowych wigzi w rodzinie.

Jednym z realizatorow dzialan o charakterze profilaktyki selektywnej w zakresie
przeciwdzialania narkomanii byla Miejska Swietlica Srodowiskowa w Bedzinie, prowadzaca
zajecia edukacyjne dla 30 podopiecznych szkél podstawowych. W ramach odbytych spotkan
poruszane byly zagadnienia dotyczace zagrozen i konsekwencji zazywania $rodkéw odurzajacych.
Temat narkotykow pojawial sie takze w ramach statej realizacji programéw profilaktycznych
prowadzonych w grupach socjoterapeutycznych, adresowanych dla dzieci pochodzacych
ze Srodowiska dotknigtego problemem alkoholowym.

W ramach ,,Popotudniowej szkoly dla rodzicow” w Szkole Podstawowej nr 11 zostaly
przeprowadzone spotkania rodzicéw z zawodowym kuratorem sadowym oraz funkcjonariuszem

Komendy Powiatowej Policji w Bedzinie na tematy tj.. ,Nowe narkotyki - dopalacze”,



~Odpowiedzialnos¢ rodzicow za czyny swoich dzieci”.

Odpowiednie umiejetnosci, wiedza i integracja w dzialaniu, sg warunkiem wlasciwego
wykonywania wszystkich zadai w dziedzinie profilaktyki i rozwiazywania probleméw narkomanii.

W ramach zwigkszenia interwencji prawno — administracyjnych podejmowanych wobec
rodziny na skutek pojawienia si¢ w niej narkotykdw, gmina kontynuowata czynnosci o charakterze
interdyscyplinarnym. Omdwiono i zaktualizowano procedury postepowania pomigdzy instytucjami,
$wiadczacymi wsparcie osobom uzaleznionym j wspéhuzaleznionym od $rodkéw psychoaktywnych
w zakresie szybkiego obiegu informacji i kompleksowej pomocy. Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej diagnozowat rodziny i osoby pod katermn wystepujgcej sytuacji materialno — bytowej,
udzielajac wsparcia finansowego, Komenda Powiatowa Policji podejmowala interwencje wobec
tamania przepiséw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Na dzialania zwigzane z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw narkomanii
zabezpieczono w budzecie miasta na 2015 rok kwote 15 000 zlotych, z tego wydatkowano
9 120 zlotych. Fundusze zostaly wyodrgbnione z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Problem naduzywania substancji uzalezniajacych jest o tyle powazny. ze wigkszos¢ oséb,
ktore ich uzywajg nie leczy sig, a nawet nie zdaje sobie sprawy z tego, jak powazne ma problemy
ze zdrowiem. Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych rodzi szereg problemow zdrowotnych
dla czlowieka. Wszystko to prowadzi do obnizenia jakosci zycia 1 jego skrocenia. Uzaleznienia,
sa przyczyng niebagatelnych szkod spotecznych. Na poziomie funkcjonowania rodziny prowadzg
do powaznych problemow natury emocjonalnej i ekonomicznej. Na poziomie spoleczenstw
prowadza do rosnacych kosztéw opieki medycznej, powigkszania si¢ grupy osob chorych
i niepelnosprawnych. Okolo 50% wszystkich samobéjstw popetnianych jest pod wplywem
substancji psychoaktywnych, a do wigce) niz polowy $miertelnych wypadkéw drogowych
przyczynia si¢ ostabienie zdolnosci motorycznych kierowcdéw z powodu alkcholu fub innych
substancji psychoaktywnych.

Jak widaé, zjawisko uzywania narkotykéw przez poszezegdlne jednostki ma z reguly takze
okreslone negatywne konsckwencje dia ich najblizszego otoczenia oraz zakldca prawidlowe
funkcjonowanie calego spoleczenstwa rodzac dlan szereg szkdd i kosztow. Dlatego tez uzywanie

narkotykdw nie moze by¢ kwestia spotecznie obojetna.

Ageta Wyderka-Pietrazyk




